
 Crèpe fourrée chocolat  Madeleines  Pain beurre et barre de 

chocolat noir
 Barre bretonne  Palets bretons

 Yaourt aromatisé  Crème dessert vanille  fromage blanc aux 

fruits
 Verre de lait  sirop de 

grenadine
 Crème dessert 

chocolat

 Fruit de saison  Compote de fruits  Jus de pomme  Fruit de saison  Compote de fruits

 Pain au lait 
Biscuits fourrés 

chocolat
 Pain confiture  Brioche  P'ti Moelleux

 Verre de lait sirop de 

fraise
 Yaourt aromatisé  Crème dessert 

chocolat
 Yaourt sucré  Fromage blanc

 Fruit de saison  Compote de fruits  Jus de pomme  Compote de fruits  Fruit de saison

 Fruits et légumes    Viande, poisson, oeuf     Produit sucré

 Céréales, légumes secs       Produits laitiers  Matière grasse cachée

Des morceaux de pommes bio sont proposés chaque jour, en plus de ces goûters, pour les enfants qui le désirent.

MARDI 1 MERCREDI 1 JEUDI  1 VENDREDI  1

MARDI  2 VENDREDI  2

Commune de Vair sur Loire- Grille de goûters

LUNDI 1

LUNDI  2 MERCREDI  2 JEUDI  2

► Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients 
pouvant entraîner des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous 
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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